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План совместной работы 

МКУ «Управление образования администрации Уржумского 

муниципального района Кировской области» и 

КОГБУЗ «Уржумская центральная районная больница» 

по распространению санитарно - 

гигиенических знаний 

на 2021 - 2022 учебный год 

Уржум - 2021 

Утверждаю:   Утверждаю: 
 



Цель:       спланировать совместные  мероприятия, способствующие 

пропаганде   здорового образа жизни школьников. 

 

 

Задачи:  

1. Повышать уровень информированности педагогов, родителей, 
подростков по проблемам, связанным с зависимостью от психоактивных 
веществ, профилактике правонарушений и преступлений среди 
несовершеннолетних. 

2. Совершенствование взаимодействия системы образования со всеми 
учреждениями и ведомствами, осуществляющими работу по 
предупреждению здорового образа жизни. 

3. Совершенствование системы воспитательной работы в образовательных 
организациях по здоровому образу жизни. 

4. Осуществление контроля организаций профилактики в образовательных 

организациях района. 

Организационные мероприятия 

 
 

№ мероприятие срок ответственные 

1 Планирование работы по ЗОЖ на новый учебный 

год 

 

август МКУ УО, КОГБУЗ 

«Уржумская ЦРБ» 

2 Освещение вопроса состояния ЗОЖ и обсуждение 

плана работы по данной проблеме на совещаниях 

руководителей, районных методических 

объединениях учителей 

 

в течение 

года  

МКУУО,00 

3 Предоставление плана совместной работы по 
профилактике ЗОЖ учреждений образования и 
КОГАБУЗ «Уржумская ЦРБ» 
 

сентябрь 00 

4 Обновление банка данных на следующие категории 

учащихся: 

 

• употребляющих наркотические, токсические 

вещества, алкоголь 

• учащиеся, проживающие в социально 

опасном положении 

сентябрь МКУ УО, КОГБУЗ 

«Уржумская ЦРБ» 

5 Составить план внутришкольных 

противоэпидемических мероприятий по 

профилактике гриппа , респираторных инфекций и 

коронавирусной инфекции на 2021-2022 учебный 

год 

август Администрация ОО, 

мед.работник 



6 Проведение родительских собраний о соблюдении 

санитарно-эпидемиологических мероприятий в 

условиях короновирусной инфекции. 

26-27 

августа 

Руководители 
ОО, классные 
руководители 

7 Проведение классных часов по соблюдению 

школьниками санитарно-гигиенических 

мероприятий в условиях новой коровирусной 

инфекции.  

Ежедневное соблюдение мер профилактики. 

1 

сентября, 

в течение 

года 

Классные 
руководители 

8 Организация здорового питания в ОО. 

Санитарно-просветительская работа по 

организации здорового питания. Проведение 

мониторингов по качеству питания. 

сентябрь. 

В течение 

года 

Руководители ОО 

9 Организация и проведение мероприятий в рамках 

месячника правового просвещения школьников 

посвященных проблемам популяризации ЗОЖ: 

- «Круглых столов», 

- бесед, лекции на тему профилактики 

заболеваний, гигиены школьников; 

- классных часов, с участием врачей различных 

специальностей по вопросам антиалкогольной 

пропаганды, половому воспитанию, употреблению 

ПАВ и др. 

ноябрь МКУ УО, КОГБУЗ 

«Уржумская ЦРБ» 

10 Проведение анкетирования, тестирования на 

выявление потребления ПАВ, алкогольной и 

табачной продукции учащимися 

ноябрь КОГБУЗ 

«Уржумская ЦРБ» 

11 Освещение вопроса состояния ЗОЖ, результатов 
работы на совещании руководителей 

декабрь МКУ УО, КОГО 
«Уржумская ЦРБ» 

12 Проведение Всемирного дня борьбы со СПИДом с 

привлечением медицинских работников 

1 декабря МКУ УО, КОГБУЗ 

«Уржумская ЦРБ» 

13 Предоставление в МКУ УО анализа работы 

учреждений образования по выполнению плана 

совместной работы 

июнь 2022 Администрации ОО 

14 Проведение мониторинга по половому воспитанию    

и просвещению старшеклассников 

ноябрь, 

июнь 

МКУ УО, ОО, 

КОГБУЗ 

«Уржумская ЦРБ» 

15 Проведение единых интернет - уроков по 

антинаркотической тематике 

март МКУ УО, КОГБУЗ 

«Уржумская ЦРБ» 



\ 
 

16 Семинар «Оздоровление детей в условиях ДОУ» апрель Шестопалова Е.И. 

17 Закрепление за каждым ЛДП медицинского 

работника 

май КОГБУЗ 

«Уржумская ЦРБ» 

18 Организация, участие в межведомственной акции « 

Подросток» 

Май 

-октябрь 

КОГБУЗ 

«Уржумская ЦРБ», 

МКУУО 

19 Проведение районного конкурса «Безопасное 

колесо» 

Июнь МКУ УО, КОГБУЗ 

«Уржумская ЦРБ» 

20 Реализация комплекса мер в ЛДП по оздоровлению 

детей и подростков, профилактика ЗОЖ 

Июнь 

-август 

МКУ УО, КОГБУЗ 

«Уржумская ЦРБ» 

21 Провести профилактические занятия: 

1. Профилактика Covid 19 

2   Профилактика кишечных инфекций 

3. Профилактика гриппа и ОРЗ 

4. Профилактика заболеваний, передающихся 

половым путем, ВИЧ-инфекций 

5. Пропаганда здорового питания и образа жизни 

6. Профилактика патологии клещевого 

энцефалита, описторхоза 

 

сентябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

Январь 

 

Февраль 
Март 

Классные 

руководиели, 

мед.работники 

22 Проведение «Дней здоровья», проводимые под 

эгидой ЗОЖ: 

- «Международный день отказа от курения». 

- «Международный день борьбы со СПИДом». 

- «Всемирный день борьбы с туберкулезом». 

- «Всемирный день здоровья». 

- «Всемирный день отказа от курения» 

 

 

12 ноября 

1 декабря 

21 ноября 

7 апреля 

31 мая 

МКУ УО, КОГБУЗ 

«Уржумская ЦРБ» 

23 Оформление бюллетеней Здоровья для родителей 1 раз в 

квартал 

Руководители ДОУ 

24 Оформление и обновление в образовательных 

организациях стендов, выпуск тематических 

санитарных бюллетеней 

1 раз в 

четверть 

МКУ УО, КОГБУЗ 

«Уржумская ЦРБ» 

25 Проведение тематических педсоветов, совещаний в 

ОО по проблеме профилактики ЗОЖ, организация 
тематических занятий, классных часов, 
внеклассных мероприятий по данной тематике 

По плану МКУ УО, КОГБУЗ 

«Уржумская ЦРБ» 

26 Освещение вопросов профилактики ЗОЖ в 

средствах массовой информации, на сайтах ОО 

постоянно Руководитель ОО 

27 Организовать бесплатное питание для 

учащихся 1-4 классов. 

В течение 

года 

Руководитель ОО 

28 Организовать родительский контроль за 

качеством питания в школьных столовых. 

В течение 

года 

Руководитель ОО, 

классные 

руководители 



29 Проведение педагогических советов по 

результатам медицинского осмотра учащихся с 

приглашением мед.работников 

По плану 

школы 

Администрация ОО 

30 Организовать родительский лекторий по 

профилактике заболеваний 

По плану 

школы 

МКУ УО, КОГБУЗ 

«Уржумская ЦРБ» 

31 Провести анализ результатов медицинского 

осмотра, довести до сведения родителей, учителей 

По особому 
плану 

Администрация ОО 

32 Размещение       

информационно-образовательного материала по 
проблемам формирования ЗОЖ в местах доступных 
для школьников и их родителей, на 
интернет-страничках 

весь 

период 

КОГБУЗ 

«Уржумская ЦРБ», 

ОО 

33 Разработка и распространение среди учащихся ОО 

памяток, буклетов, листовок по проблемам ЗОЖ, 

профилактики употребления алкоголя, токсических 

веществ и наркотиков, ВИЧ-инфекции для детей и 

их родителей 

Весь 

период 

ОО, КОГБУЗ 

«Уржумская ЦРБ» 

34 Медицинские осмотры школьников врачами –

специалистами 

По плану 

КОГБУЗ 

«Уржумск 

ая ЦРБ» 

КОГБУЗ 

«Уржумская ЦРБ» 

35 Осмотр девушек – старшеклассниц врачом –

гинекологом с профилактическими беседами по 

личной гигиене девушки 

По плану 

КОГБУЗ 

«Уржумск 

аяЦРБ» 

КОГБУЗ 
«Уржумская ЦРБ» 

36 Совместные рейды по месту жительства учащихся 

«группы риска», проживающих в социально 

опасных семьях с целью обследования ЖБУ 

Весь 

период 

МКУ УО, КОГБУЗ 

«Уржумская ЦРБ» 

37 Оказание помощи детям «группы риска» в 

своевременном санаторном и медицинском 

прослеживанием 

По мере 

необходим 

ости 

МКУ УО, КОГБУЗ 

«Уржумская ЦРБ» 

38 Проведение профилактических бесед 

медицинскими работниками в   ОУ по проблемам 

ЗОЖ, половому воспитанию 

Весь 

период 

МКУ УО, КОГБУЗ 

«Уржумская ЦРБ» 

39 Проведение тематических мероприятий по 

профилактике вирусной инфекции. 

Весь 

период 

МКУ УО, КОГБУЗ 

«Уржумская ЦРБ» 

40 Проведение родительских собраний о соблюдении 

санитарно-эпидемиологических мероприятий в 

условиях короновирусной инфекции. 

26-27 

августа 

Руководители 
ОО, классные 
руководители 

41 Проведение классных часов по соблюдению 

школьниками санитарно-гигиенических 

мероприятий в условиях новой коровирусной 

инфекции.  

Ежедневное соблюдение мер профилактики. 

1 

сентября, 

в течение 

года 

Классные 
руководители 



42 Организация здорового питания в ОО. 

Санитарно-просветительская работа по 

организации здорового питания. Проведение 

мониторингов по качеству питания. 

сентябрь. 

В течение 

года 

Руководители ОО 

43 Включить в планы индивидуальной 

профилактической работы при наличии факторов 

риска у несовершеннолетних: 

-прохождение обследования у врачей психиатра и 

нарколога 

-проведение профилактических бесед с родителями 

или законными представителями, 

- при необходимости осуществить 

профилактическую работу в рамках диспансерного 

наблюдения. 

Весь 

период 

 ОО, КОГБУЗ 

«Уржумская ЦРБ» 

 


