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Паспорт программы
	1. Наименование 
	«Семья,  школа, спорт-основа  здорового образа жизни»

	2. Разработчики 
	Черанева Анна Сергеевна – педагог-организатор

Ширяева Лидия Витальевна – учитель физической культуры

	3. Цель 
	   Популяризация и повышение ценности здорового образа жизни среди учащихся и учителей МКОУ СОШ с. Лопьял, родителей учащихся, через вовлечение их в занятия спортом, участие в культурно-массовых мероприятиях и формирование активной жизненной позиции.

	4. Задачи
	1. Воспитание у детей бережного  отношения к своему здоровью; обучение детей нормам здорового образа жизни, развитие задатков и склонностей к различным видам спорта, формирование и совершенствование двигательных навыков.

2. Укрепление здоровья учащихся, содействие физическому развитию школьников, а также профилактика наиболее распространенных заболеваний; уменьшение воздействия неблагоприятных факторов обучения, внедрение здоровьесберегающих технологий.

3. Воспитание у ребят активной гражданской позиции и развитие лидерских качеств. Создание условий для раскрытия внутреннего мира и скрытых способностей учащихся и взрослых с помощью системы психологических тренингов, творческих мастерских и  игр различной направленности.

4. Формирование командного духа, чувства взаимопомощи и взаимовыручки. Создание атмосферы сотрудничества в ходе реализации целого комплекса мероприятий, организации лидер-классов  и выполнение  разнообразных заданий.

5. Организация взаимообмена опытом детей и взрослых в рамках реализации социально значимой программы «Семья, школа, спорт – основа здорового  образа жизни»

6. Вовлечение трудных  подростков и детей группы социального риска в социально-значимую деятельность. 

7. Укрепление партнёрских отношений между семьёй и школой.

	5. Сроки реализации
	сентябрь 2015г. – август 2018г.

	6. Нормативно-правовое обеспечение
	1. Конституция Российской Федерации;

2. Конвенция ООН о Правах Ребенка;

3.  Феде​ральный Закон от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской федерации» 

4. Феде​ральный Закон «О физической культуре и спорте РФ» от  29 апреля 1999 г.  № 80-ФЗ.

5.  Федеральная целевая программа «Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006-2015 годы», утверждена Постановлением Правительства Российской Федерации от 11 января 2006 года №7. 

6. Решение Государственного Совета Российской Федерации от 30 января 2002 года «О повышении роли физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни россиян». 

7.Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10

	7. Ожидаемые результаты
	- Создание благоприятной образовательной среды, способствующей сохранению здоровья, воспитанию и развитию личности.
-  Повышение уровня социализации подростков и направление их энергии на организацию и проведение других общественно значимых дел в школе.  

- Популярность активного образа жизни  для большинства семей школьников.

 - Социальная адаптация детей с проблемами в развитии, ограниченными возможностями здоровья; детей, оказавшихся в трудных жизненных ситуациях.

Будет:

- сформирована команда единомышленников учитель- ученик-родитель;

-приобретен интересный опыт общения детей и взрослых;

-разработаны и проведены   спортивные мероприятия в школе;

- выпуск школьных газет «Голос школы»;

- работа над реализацией программы будет способствовать сплочению педагогического, родительского, ученического коллектива.

 - Сведется к минимуму проблема хулиганства, агрессивности, грубости, юношеского скептицизма и критикантства, неуважительного, потребительского отношения к взрослым.




Пояснительная записка
Актуальность проблемы:  
 Как в древности, так и в настоящее время главной ценностью человека остается здоровье, потому что от его состояния зависит благополучие не только отдельно взятой личности, но и народа в целом. К числу основных факторов, определяющих будущее страны, относится качественный состав населения, но на протяжении последних десятилетий в России наблюдается негативная тенденция снижения уровня здоровья российских граждан, что является одной из первостепенных проблем нашего общества. Причины создавшегося положения разные: неправильное питание, вредные привычки, низкий уровень заработной платы, снижение двигательной активности…

Считаем, что решить создавшуюся проблему можно только совместными усилиями, но каждый должен внести свой посильный вклад в улучшение положения.
Школа может к занятиям физической культурой и спортом привлекать не только детей, но и их родителей (других родственников), осуществляя взаимодействие с социальными партнерами, поскольку усиление внимания к данному аспекту жизни благоприятно сказывается не только на физическом, но и социальном здоровье. Немаловажно также, что вовлечение людей в сферу физкультурной активности - одно из наиболее эффективных средств профилактики правонарушений и преступлений. Потому совместная спортивно-оздоровительная деятельность выгодна и полезна как школьному сообществу, так и жителям поселения. Разработка и реализация программы на наш взгляд, способствует пропаганде здорового образа жизни, популяризации семейных занятий спортом.
Обоснование значимости программы, новизны идеи:

   Программа решает проблемы занятости населения в свободное от учёбы и работы время, вовлечение населения с юного возраста до пенсионного возраста к занятиям спортом, объединяет семьи, позволяет жителям поселения проводить семейный досуг и поднимает настроение.

     Цель программы:

   Популяризация и повышение ценности здорового образа жизни среди учащихся и учителей МКОУ СОШ с. Лопьял, родителей учащихся, через вовлечение их в занятия спортом, участие в культурно-массовых мероприятиях и формирование активной жизненной позиции.
     Задачи программы:

1. Воспитание у детей бережного  отношения к своему здоровью; обучение детей нормам здорового образа жизни, развитие задатков и склонностей к различным видам спорта, формирование и совершенствование двигательных навыков.

2. Укрепление здоровья учащихся, содействие физическому развитию школьников, а также профилактика наиболее распространенных заболеваний; уменьшение воздействия неблагоприятных факторов обучения, внедрение здоровьесберегающих технологий.
3. Воспитание у ребят активной гражданской позиции и развитие лидерских качеств. Создание условий для раскрытия внутреннего мира и скрытых способностей учащихся и взрослых с помощью системы психологических тренингов, творческих мастерских и  игр различной направленности.

4. Формирование командного духа, чувства взаимопомощи и взаимовыручки. Создание атмосферы сотрудничества в ходе реализации целого комплекса мероприятий, организации лидер-классов  и выполнение  разнообразных заданий.

5. Организация взаимообмена опытом детей и взрослых в рамках реализации социально значимой программы «Семья, школа, спорт – основа здорового  образа жизни»

6. Вовлечение трудных  подростков и детей группы социального риска в социально-значимую деятельность. 

7. Укрепление партнёрских отношений между семьёй и школой.
    Сроки реализации программы: сентябрь 2015г. – август 2018г.
    Основные направления реализации программы:

1.
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса;

2.
Медицинское обслуживание детей и работников;

3. Организация питания школьников;

4. Организация спортивно-оздоровительных мероприятий;

5. Просвещение субъектов
   Предполагаемые формы работы по направлениям программы.

1.
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса.

–
оснащение помещений необходимым оборудованием. 

–
обеспечение кабинетов школьной мебелью в соответствии с ростом учащихся (по возможности)

–
проведение комплексных мероприятий по обеспечению теплового режима в школе;

–
обеспечение медицинскими аптечками кабинетов физики, химии, биологии, технологии, спортзала, автобуса;

–
приобретение спортивного инвентаря;

–
оборудование спортивной площадки;

–
приобретение методической литературы.

2.
Медицинское обслуживание в школе:

–
медицинские осмотры учащихся;

–
ежегодные профосмотры;

–
оказание первой медицинской помощи;

–
плановая вакцинация детей;

–
организация санитарно-гигиенического и противоэпидемического режимов; 

–
диспансерное наблюдение за здоровыми детьми и детьми, имеющими отклонения в состоянии здоровья.

–
знакомство родителей с результатами медицинского осмотра на родительских собраниях.

–
обучение гигиеническим навыкам субъектов образовательного пространства.

3.
Организация питания школьников:

–
обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания, включая соблюдение всех санитарных требований к состоянию пищеблока, поставляемым продуктам питания, их транспортировке, хранению, приготовлению и раздаче блюд;

–
контроль над качеством и разнообразием блюд, приготовленных в столовой школы;

–
проведение плановых ремонтов помещений столовой, технического оборудования;

–
организация питания школьников из малообеспеченных семей.

4.
Организация спортивно-оздоровительных мероприятий:

–
подготовка спортивных команд школы по различным видам спорта для участия во внутришкольных, районных, областных соревнованиях;

–
организация спортивных праздников и мероприятий с участием родителей

–
работа летней оздоровительной площадки
–
спортивные соревнования между классами.

–
спортивные секции.

5.
Пропаганда ЗОЖ  в урочной и внеурочной деятельности:
–
пропаганда ЗОЖ среди родителей учащихся;

–
проведение дней здоровья.

–
тематические классные часы.  

_  консультации социального педагога, медработника
–
проведение на уроках физкультминуток, гимнастики для глаз.

–
организация и проведение семейных спортивных праздников по классам.

–
организация книжных выставок.
Способы оценки эффективности реализации программы:

1. Опрос педагогов, родителей, учащихся

2. Обсуждение результатов реализации программы (Круглый стол)

3. Заполнение «ДНЕВНИКА ВСТРЕЧИ»

Критериями оценки эффективности, будут являться качественный и количественный показатели.

К количественным относятся:

-численность детей и взрослых, охваченная программой.

-число разработанных и реализованных мероприятий, конкурсов.

К качественным относятся:

- Достижение поставленных целей и задач.

- Процент положительных отзывов в результате заполнения «ДНЕВНИКА ВСТРЕЧИ» 

Ожидаемые конечные результаты реализации программы:
- Создание благоприятной образовательной среды, способствующей сохранению здоровья, воспитанию и развитию личности.
-  Повышение уровня социализации подростков и направление их энергии на организацию и проведение других общественно значимых дел в школе.  

- Популярность активного образа жизни  для большинства семей школьников.
 - Социальная адаптация детей с проблемами в развитии, ограниченными возможностями здоровья; детей, оказавшихся в трудных жизненных ситуациях.
Будет:

- сформирована команда единомышленников учитель- ученик-родитель;

-приобретен интересный опыт общения детей и взрослых;

-разработаны и проведены   спортивные мероприятия в школе;

- выпуск школьных газет «Голос школы»;
- работа над реализацией программы будет способствовать сплочению педагогического, родительского, ученического коллектива.

 - Сведется к минимуму проблема хулиганства, агрессивности, грубости, юношеского скептицизма и критикантства, неуважительного, потребительского отношения к взрослым.
Здоровьесберегающая инфраструктура школы
Здоровьесберегающая инфраструктура включает в себя следующие объекты:
спортивный зал, спортивная площадка, столовая, все учебные кабинеты оснащены  мебелью.

Спортивный зал. 

    Спортивный зал оснащен необходимым оборудованием для проведения уроков физкультуры и внеклассных занятий по физкультуре и спорту. Имеются: гимнастические снаряды (бревно, брусья, перекладина,  снаряды для опорного прыжка, подкидной мостик, гимнастические маты), легкоатлетические снаряды (канат, планка для прыжков в высоту), оборудование и инвентарь для игр в баскетбол (корзины, мячи) и волейбол (сетка, мячи), стол и ракетки для игры в настольный теннис, гимнастическая стенка, гимнастические скамейки,   гимнастические палки, обручи, скакалки, туристическое гири, гантели. При использовании оборудования в спортивном зале неуклонно соблюдаются санитарно - гигиенические нормы и правила техники безопасности.

 Спортивная площадка. 

     Спортивная площадка  включает в себя: футбольное поле, полосу препятствий, прыжковую яму, площадку для игр.  При занятиях на  спортивной площадке соблюдаются все санитарно - гигиенические нормы и правила техники безопасности.

Столовая.  

       Школьная столовая имеет пищеблок и обеденный зал на 100 посадочных мест. Столовая оснащена необходимым оборудованием для приготовления горячей пищи и выполнения санитарно-гигиенических норм и правил.
Функциональное обеспечение создания реализации программы
1.         Функции медицинской службы:
•
проведение диспансеризации учащихся школы;

•
медосмотр учащихся школы, определение уровня физического здоровья;

•
выявление учащихся специальной медицинской группы. 

2.    Функции директора и его заместителей:

	Функция
	Должность

	Общее руководство реализацией программы: организация, координация, контроль
	Директор школы

	Общее руководство и контроль за организацией горячего питания учащихся в школе
	

	Организация преподавания вопросов валеологии на уроках окружающего мира, биологии, ОБЖ, физической культуры 
	Зам. по УВР

	Организация контроля уроков физической культуры
	

	Обеспечение работы спортзала во внеурочное время и во время каникул, работы спортивных секций
	Педагог-организатор, преподаватель-организатор ОБЖ

	Разработка системы внеклассных мероприятий по укреплению физического здоровья учащихся и её контроль
	

	Организация работы классных руководителей по программе «Семья,  школа, спорт-основа здорового образа жизни» и её контроль
	

	Создания банка данных о социально неблагополучных семьях и обеспечение поддержки детей из таких семей
	Социальный педагог

	Организация работы социальной службы в школе
	


3.    Функции классного руководителя в аспекте реализации программы:

•
санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;

•
организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике частых заболеваний учащихся;

•
организация и проведение в классном коллективе мероприятий по профилактике наркомании, токсикомании, табакокурение;

•
организация и проведение профилактической работы с родителями;

•
организация встреч родителей с представителями правоохранительных органов, работниками ГИБДД, медработниками;

•
организация и проведение внеклассных мероприятий (беседы, диспуты, лекции, КТД, конкурсы...);

•
организация и проведение исследования уровня физического и психофизического здоровья учащихся;

3.    Функции родителей  в аспекте реализации программы:

     Родители должны помогать своим детям:

•
 в овладении необходимыми знаниями и умениями в области сохранения здоровья;

•
 в процессе организации ими учебной и досуговой деятельности;

•
 в организации здоровья жизнедеятельности за рамками учебно-воспитательного процесса в лицее;

•
 в борьбе с вредными привычками.
Сотрудничество школы с другими учреждениями
	Учреждение 
	Задачи и направления
	Формы взаимодействия

	КОГБУЗ «Уржумская центральная районная больница»
	Профилактика заболеваний, выявление их на ранней стадии и своевременное лечение. 

Просветительская работа.
	Профосмотры, диспансеризация работников и учащихся,  медицинская помощь

Лекции, беседы, ролевые игры и т.д.

	ОГИБДД ОМВД России по Уржумскому району   
	Предупреждение детского травматизма
	Лекции, беседы, ролевые игры и др.

	ФАП с. Лопьял
	Вакцинация обучающихся, профилактические беседы, мед. осмотры обучающихся
	Лекции, беседы

	ОМВД России по Уржумскому району
	Предупреждение и пресечение 

правонарушений, связанных с незаконным 

оборотом наркотиков
	Профилактические беседы, акции, лекции


План работы
	№
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные

	I этап Подготовительный

	1.
	Подготовка пакета  нормативных документов:

 - издание приказа об утверждении программы 
 - разработка Плана мероприятий

 - разработка Положения о проведении соревнований, Дней здоровья и т.д.
	Сентябрь 2015г.
	Грудцына Н.В.

Ширяева Л.В.

Черанева А.С.

	2.
	Подбор материалов к проводимым мероприятиям
	В течение реализации программы
	Педагог-организатор, классные руководители

	3.
	Установление контактов с семьями учащихся школы.
	В течение реализации программы
	Классные руководители

	4.
	Выпуск школьной газеты.
	В течение реализации программы
	Чулкова Л.Г., Урванцева Л.А.

	II этап Практический.

	I. Медико-профилактическая работа

	1
	Проведение профилактических медицинских осмотров школьников.

	Ежегодно 
	Медработники  ФАП

	2.      

	Определение группы по физкультуре.

	постоянно

	Медработники  ФАП

	3.
	Создание папки «Здоровье учащихся»
	 Ежегодно, сентябрь, пополнение в течение года
	Классные руководители

	4.      

	Комплектование аптечки с необходимыми для оказания неотложной и лечебно -  профилактической помощи учащимся и учителям.

	постоянно

	Зав. кабинетами

	5.      

	Организация отдыха учащихся в период летних каникул.

	ежегодно

	Педагог-организатор

	6.
	Проведение тестирований и анкетирования учащихся.
	постоянно
	Классные руководители

	II. Социальное здоровье

	1.
	Обеспечение питанием.

	постоянно

	классные руководители

	2.
	Обследование детей из неблагополучных семей с целью выявления негативного влияния и его устранения.

	По плану

	Педагог-организатор, социальный педагог, классный руководитель

	3.
	Организация внеурочной занятости  детей из проблемных семей.

	постоянно

	Соц.педагог, классный руководитель

	III. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	1
	Проведение анкетирования.

	в течение реализации программы

	учитель физкультуры, классные руководители

	2
	Участие в районных и областных соревнованиях по лёгкой атлетике, волейболу, теннису, лыжным гонкам
	Ежегодно, по плану
	Учитель физкультуры

	3
	Дни здоровья: «Бурый медведь», «Снежный барс»
	Ежегодно: сентябрь, февраль, апрель
	Учитель физкультуры, преподаватель ОБЖ

	4
	Первенство школы по теннису под девизом «Спорт вместо наркотиков»
	Ежегодно 

октябрь
	Учитель физкультуры

	5
	Классные часы «Скажи наркотикам – НЕТ!»
	Ежегодно

Октябрь
	Кл. руководители

	6
	Игра по станциям «Мы знаем всё про безопасность»
	Ежегодно

Октябрь
	Учитель физкультуры

	7
	Проведение с учащимися начальных классов оздоровительных игр на переменах
	В течение реализации проекта


	Классные руководители, совет старшеклассников

	8
	Организация работы спортивных секций. 
	В течение года
	Учитель физкультуры

	9
	Проведение занятий внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления
	Еженедельно с сентября в течение реализации программы
	Педагог-организатор, учитель физкультуры

	10
	Турнир по теннису на приз Главы сельского поселения
	Ежегодно
Март 
	Педагог-организатор, учитель физкультуры

	11.
	Первенство школы по волейболу среди учащихся среднего и старшего звена
	Ежегодно
Апрель 
	учитель физкультуры

	12
	Легкоатлетическая эстафета между учащимися школы и населения села, посвященная Дню Победы 
	Ежегодно
Май 
	учитель физкультуры

	13
	Товарищеский матч по футболу
	Ежегодно

Май 
	учитель физкультуры

	14
	Проведение турнира по волейболу среди сборных команд  Лопьяльского сельского поселения «Мы за здоровый образ жизни»
	Ежегодно 

Ноябрь 
	Педагог-организатор, учитель физкультуры

	15
	Конкурс рисунков «За здоровый образ жизни» (1-7 кл.)
	Ежегодно 

Ноябрь 
	Учитель ИЗО

	16
	Первенство школы по баскетболу среди учащихся среднего и старшего звена
	Ежегодно 

Декабрь 
	Учитель физкультуры

	17
	Проведение турнира по волейболу среди сборных команд  Лопьяльского сельского поселения памяти Сергея Петрова
	Ежегодно 

Январь 
	Педагог-организатор, учитель физкультуры

	18
	Проведение турнира по волейболу среди сборных команд учащихся, работников школы, выпускников и команды сельского поселения
	Ежегодно

Март 
	Педагог-организатор, учитель физкультуры

	19
	Выставка плакатов и газет на тему «Спорт нам поможет силу умножить!»
	Ежегодно 

Март 
	Учитель ИЗО

	20.
	Тематическая дискотека «Здоровый образ жизни – это стильно!»
	Ежегодно

Апрель 
	Педагог-организатор

	21.
	Семейный праздник «Весёлые старты».
	Ежегодно 

Май
	Педагог-организатор, учитель физкультуры

	
	III этап Итоговый.
	
	

	1.
	Проведение круглого стола по итогам программы.
	Август 2018
	Администрация 

	2.
	Мониторинг результатов программы
	Август 2018
	Администрация 


Заключение

Данная программа рассчитана на 3 года и предполагает постоянную работу по её дополнению и совершенствованию.

Успешность реализации программы будет зависеть от включённости педагогического коллектива в процесс её реализации, осознания понимания каждым учителем значимости стоящих перед ним задач.
Приложение 1

Тематика классных часов
	1 -2 классы

	Классные часы
	Культура питания. Режим дня. Роль зарядки, гимнастики, бега или любых физических упражнений в жизни человека. 

	Родительское собрание
	«Режим дня первоклассника», «Рабочее место первоклассника». «Зарядка и закаливание», «О необходимости соблюдения режима питания».

	Конкурсы и выставки
	Рисунков «Я за здоровый образ жизни»

	3-4 классы

	Классные часы
	Режим работы. Утренняя гимнастика. Профилактика простудных заболеваний. 

	Родительское собрание
	 «Режим питания ребенка. Школьный завтрак». Встреча с фельдшером по теме «Профилактика простудных заболеваний».

	Конкурсы и выставки
	Рисунков «Я за здоровый образ жизни»


II. Младший подростковый возраст (5-6 классы).

	Классные часы
	Режим дня. Режим работы и отдыха. Спорт в жизни человека. Профилактика простудных заболеваний, заболеваний органов зрения.. О вредных привычках. О вреде курения.

	Родительское собрание
	«Физическая культура и спорт». «Об особенностях физического развития младшего подростка». 

	Конкурсы и викторины
	Конкурс плакатов «Я за здоровый образ жизни!».


III. Средний подростковый возраст (7-8 классы).
	Классные часы
	Что такое здоровье? (физическое, духовное, психическое). Способы укрепления здоровья. Подросток и никотин. Подросток и алкоголь.  Почему люди употребляют алкоголь и курят? Человек и наркотики.  Как защититься от наркотика?

	Родительское собрание
	Особенности физического и психического развития подростка 13-14 лет». Встречи с работниками РОВД по вопросу профилактики преступности.

	Выставка 
	Выставка плакатов: «Скажем наркотикам- НЕТ!»


IV. Старший подростковый возраст (9-11-й классы).
	Классные часы
	Единство физического, духовного и психического здоровья. Роль спорта в жизни человека. Из истории алкоголя и наркотика: причины быстрого распространения. Как устоять от соблазна «попробовать»? Четыре ступени, которые ведут в ад (алкоголь и подросток). Алкоголь - наркотик - преступление. «Без кайфа жизни нет?».

	Родительское собрание
	Наркомания - знамение времени. Как уберечь ребенка от дурного влияния, пагубных привычек, наркотика. 

	Конкурс 
	Плакатов «Скажем наркотикам - НЕТ!».


Приложение 2

 Тематика лекций и бесед с родителями 

1. Воспитание духовности - путь к здоровью детей.
2. Роль семьи в формировании здоровья детей, их нравственном воспитании.
3. Культура общения в семье.
4. Основы личной гигиены детей и подростков.
5. Инфекционные заболевания. Меры их предупреждения.
6. Признаки наступления зависимости от алкоголя, психоактивных веществ.
7. Влияние на здоровье детей активного и пассивного курения.
8. Рациональное питание.
9. Социальные проблемы ВИЧ / СПИД в мире, РФ. Профилактика заболеваемости.
10. Здоровье семьи и будущего потомства.
Тематика лекций и бесед с учащимися
1. Проблема снижения зрения в школьный период.
2. Профилактика здорового образа жизни.
3. Органы дыхания. Профилактика заболеваний дыхательных путей.
4. Гигиена питания школьников. Экологически чистые продукты.
5. Действие тепла на организм человека. Польза и вред солнечных лучей для человека.
6. Профилактика простудных заболеваний.
7. Закаливание. Его значение для организма человека.
8. Питание и здоровье человека
9. Физическое и психологическое состояние здоровья. Физическая активность и здоровье.
10. Просмотр и обсуждение видеофильмов вреде наркомании, венерических заболеваний

Приложение 3
Анкета для обучающихся 1-7 классов
Ученик___________________________________________________

1. Делаешь ли ты утреннюю гимнастику? Приносит ли это пользу твоему здоровью?________________________________________________________

2. Посещаешь ли ты спортивную секцию?___________________________

3. Часто ли ты болеешь?_________________________________________

4. Какими физическими качествами ты обладаешь?

                     быстрота, сила, ловкость, выносливость
5. Какими психическими качествами ты обладаешь?
настойчивость, воля, самообладание, решительность, целеустремлённость
Анкета оценки уровня индивидуального здоровья и отношение к проблемам здоровья как культурологической категории
Возраст ______, пол ________, рост __________, вес ______, 

Условия жизни: а) хорошие, б) удовлетворительные, в) неудовлетворительные

1. Придерживаетесь ли Вы:

1.1. режиму питания: а) да, б) частично, в) нет

1.2. режиму сну: а) да, б) частично, в) нет

1.3. режиму двигательной активности: а) да, б) частично, в) нет

2. Проходите ли Вы ежегодное медицинское обследование ? да /нет
Определение уровня осведомленности (сформированности) о здоровом образе жизни у школьников.
Основными критериями сформированности знаний у  школьников о ЗОЖ выступили:

1.  Знания детей о строении тела человека, о здоровье и здоровом образе жизни, осознанность этих знаний.

2.  Активное отношение детей к своему здоровью, здоровому образу жизни, желание помогать себе и другим людям в его соблюдении.

3.  Овладение навыками, приёмами здорового образа жизни, сформированность привычек гигиенического поведения, готовность осуществлять самоконтроль и самооценку достигнутых результатов.

4.  Стремление детей к расширению своего кругозора в сфере здоровья и здорового образа жизни, интерес к новой информации по заданной теме, получаемой из детских журналов, газет, научно – популярной литературы для детей, радио, телевидения, Интернета.

   5.  Проявление потребности в выполнении санитарно – гигиенических норм.

          Инструментарий: анкеты ЗОЖ для учащихся 1- 4 классов и  для 5- 9 классов.
Анкета ЗОЖ для обучающихся 1-4 классов
1. Представь, что ты приехал в летний лагерь. Твой лучший друг, который приехал вместе с тобой, забыл дома сумку с вещами и просит тебя помочь. Отметь, какими из перечисленных предметов не стоит делиться даже с лучшим другом?

А) Мыло             

Б) Мочалка 

В) Зубная щётка 

Г) Зубная паста

Д) Полотенце для рук 

Е) Полотенце для тела        

Ж) Тапочки                                  

З)  Шампунь

2. На дверях столовой вывесили 2 расписания   приёма пищи – одно из них правильное, а другое содержит ошибки. Отметь правильное расписание.  

             1 расписание  (А)                 2 расписание (Б)

Завтрак                  8.00                                    9.00

Обед                      13.00                                  15.00

Полдник                16.00                                  18.00

Ужин                    19.00                                  21.00

3. Оля, Вера и Таня не могут решить – сколько раз в день нужно чистить зубы. Как ты думаешь, кто из девочек прав. Отметь правильный ответ:

А) Зубы нужно чистить по вечерам, чтобы удалить изо рта все скопившиеся за день остатки пищи.

Б)  Зубы надо чистить по утрам, чтобы дыхание было свежим весь день.

В)  Зубы надо чистить утром и вечером.

4. Отметь, в каких случаях надо обязательно мыть руки:

А) После прогулки                                       

Б) После посещения туалета                   

В) После того, как заправил постель      

Г) После игры в баскетбол

Д) Перед посещением туалета  

Е) Перед едой   

Ж) Перед тем, как идёшь гулять                          

З)  После игры с кошкой или собакой

5. Как часто ты принимаешь душ?

А) Каждый день            

Б) 2-3 раза в неделю                   

В) 1 раз в неделю

6. Твой товарищ поранил палец. Что ты ему посоветуешь?

А)  Положить палец в рот.

Б)  Подставить палец под кран с холодной водой

В)  Намазать палец йодом и накрыть чистой салфеткой

Г)  Намазать кожу вокруг ранки йодом и накрыть чистой салфеткой

Ключ к анкете
ВОПРОС № 1. 

Представь, что ты приехал в летний лагерь. Твой лучший друг, который приехал вместе с тобой, забыл дома сумку с вещами и просит тебя помочь. Отметь, какими из перечисленных предметов не стоит делиться даже с лучшим другом?

Мыло (0)          Зубная щётка (2)    Полотенце для рук (0)       Тапочки (2)    

Мочалка (2)     Зубная паста (0)     Полотенце для тела (2)     Шампунь (0)

Показатель: Знание правил пользования средствами личной гигиены.

ВОПРОС № 2. 

На дверях столовой вывесили 2 расписания   приёма пищи – одно из них правильное, а другое содержит ошибки. Отметь правильное расписание.
                     1 расписание  (4)           2 расписание (0)

Завтрак                8.00                            9.00

Обед                    13.00                         15.00

Полдник              16.00                         18.00

Ужин                   19.00                         21.00

Показатель: Осведомлённость о правилах организации режима питания.

ВОПРОС № 3. 

Оля, Вера и Таня не могут решить – сколько раз в день нужно чистить зубы. Как ты думаешь, кто из девочек прав. Отметь правильный ответ:
- Зубы нужно чистить по вечерам, чтобы удалить изо рта все скопившиеся за день остатки пищи (0)

- Зубы надо чистить по утрам, чтобы дыхание было свежим весь день (0)

- Зубы надо чистить утром и вечером (4)

Показатель: Осведомлённость о правилах личной гигиены.

ВОПРОС № 4. 

Отметь, в каких случаях надо обязательно мыть руки:

После прогулки (2)                                    Перед посещением туалета (0)

После посещения туалета (2)                   Перед едой  (2)     

После того, как заправил постель (0)      Перед тем, как идёшь гулять (0)

После игры в баскетбол (2)                      После игры с кошкой или собакой (2)

Показатель: Осведомлённость о правилах личной гигиены.

ВОПРОС № 5. 

Как часто ты принимаешь душ?

Каждый день  (4)          2-3 раза в неделю  (2)                  1 раз в неделю (0)

Показатель: Осведомлённость о правилах личной гигиены.

ВОПРОС № 6. 

Твой товарищ поранил палец. Что ты ему посоветуешь?
- Положить палец в рот (0)

- Подставить палец под кран с холодной водой (0)

- Намазать рану йодом и накрыть чистой салфеткой (4)

- Намазать кожу вокруг ранки йодом и накрыть чистой салфеткой (6)

Показатель: Осведомлённость о правилах оказания первой помощи.

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ

Подсчитывается обще количество баллов, набранных учащимся:

30-36 – высокий уровень осведомлённости о требованиях ЗОЖ

24-29 – достаточная осведомлённость о требованиях ЗОЖ

18-23 – недостаточная осведомлённость о требованиях ЗОЖ

Меньше 18 – низкий уровень осведомлённости о требованиях ЗОЖ

Анкета ЗОЖ для 5-9 классов
1. Какие из перечисленных условий ты считаешь наиболее важными для счастливой жизни? Оцени их, поставив от 8 (самое важное) до 1 (наименее важное для тебя).

- Иметь много денег.

- Быть здоровым

- Иметь хороших друзей.

- Быть самостоятельным (самому принимать решения и  обеспечивать себя)

- Много знать и уметь

- Иметь  работу

- Быть красивым и привлекательным.

- Жить в счастливой семье

2. Какие условия для сохранения здоровья ты считаешь наиболее важными? 

       Из перечисленного выбери и отметь 4 наиболее важных для тебя.

- Регулярные занятия спортом.

- Знания о том, как заботиться о своём здоровье.

- Хорошие природные условия.

- Возможность лечиться у хорошего врача.

- Деньги, чтобы хорошо питаться и  отдыхать.

- Отказ от вредных привычек.

- Выполнение правил здорового образа жизни.

3. Что из перечисленного присутствует в твоём распорядке дня?                 

	Режимные моменты
	Ежедневно
	Несколько раз в неделю
	Очень редко, никогда

	Утренняя зарядка
	
	
	

	Завтрак
	
	
	

	Обед
	
	
	

	Ужин
	
	
	

	Прогулка на свежем воздухе
	
	
	

	Занятия спортом
	
	
	

	Душ, ванна
	
	
	

	Сон не менее 8 часов
	
	
	


4. Можно ли сказать, что ты заботишься о здоровье? (отметь нужное)

- Да, конечно.

- Забочусь недостаточно.

- Мало забочусь.

5. Интересно ли тебе узнавать о том, как заботиться о своём здоровье?

- Да, очень интересно и полезно. 

- Интересно, но не всегда. 

- Не очень интересно. 

- Не интересно.

6. Откуда ты узнаёшь, как заботиться о здоровье?

	
Источник информации
	Часто
	Иногда
	Никогда

	В школе
	
	
	

	От родителей
	
	
	

	От друзей
	
	
	

	Из книг и журналов
	
	
	

	Из передач радио и телевидения
	
	
	


7. Какие мероприятия по охране и укреплению здоровья проводятся в школе:

- Уроки, обучающие здоровью.

- Беседы о том, как заботиться о здоровье.

- Показ видеофильмов о том, как заботиться о здоровье.

- Спортивные соревнования.

- Викторины, конкурсы.

- Праздники, вечера на тему здоровья.

- Дни здоровья.

- Спортивные секции.
Ключ к анкете
ВОПРОС №1.  Показатель: личностная ценность здоровья
Выбор «Быть здоровым»

Если бальная оценка составляет:

6-8 - высокая личностная значимость здоровья

4-5 – недостаточная личная значимость здоровья

менее 4 – низкая значимость здоровья

ВОПРОС №2. Показатель: оценка роли поведенческого фактора в охране и укреплении здоровья.
- Регулярные занятия спортом (2)

- Знания о том, как заботиться о своём здоровье (2)

- Хорошие природные условия (0)

- Возможность лечиться у хорошего врача (0)

- Деньги, чтобы хорошо питаться и  отдыхать (0)

- Отказ от вредных привычек (2)

- Выполнение правил здорового образа жизни (2)

Если сумма баллов составляет:

6-8 – понимание роли поведенческой активности в сохранении и укреплении здоровья.

4 – недостаточное понимание роли активности в сохранении и укреплении здоровья

2 или менее – отсутствие понимания роли активности в сохранении и укреплении здоровья

ВОПРОС №3.  Показатель: соответствие распорядка дня учащегося требованиям ЗОЖ                      
	Режимные моменты
	Ежедневно

2 балла
	Несколько раз в неделю

1 балл
	Очень редко, никогда

0 баллов


Если сумма баллов составляет:

16 -14 – полное соответствие распорядка дня учащегося требованиям ЗОЖ

13 - 9 – неполное соответствие распорядка дня учащегося требованиям ЗОЖ

8 и меньше – несоответствие распорядка дня учащегося требованиям ЗОЖ

ВОПРОС №4. Показатель: адекватность оценки учащимся своего образа жизни и его соответствие ЗОЖ
	Вариант ответа
	Сумма баллов, полученных на 3 вопрос

	
	14-16
	13-9
	8 и меньше

	Да, конечно.
	4
	3
	2

	Забочусь недостаточно
	4
	4
	3

	Мало забочусь
	2
	4
	3


Если бальная оценка составляет:

4 балла – адекватная оценка учащимся своего образа жизни

3 балла – недостаточно адекватная оценка учащимся своего образа жизни

2 балла – неадекватная оценка учащимся своего образа жизни.

ВОПРОС №5.  Показатель: отношение к информации, связанной со здоровьем.

- Да, очень интересно и полезно. (4)

- Интересно, но не всегда. (3)

- Не очень интересно. (2)

- Не интересно (0)

Если бальная оценка составляет:

4 – очень интересная и полезная           2 –не очень интересна и полезна

3- довольно интересна и полезна          0 –не нужна и неинтересна

