Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа села Буйского
Уржумского района Кировской области
Муниципальный конкурс 
Учитель   года - 2023
Номинация «Классный руководитель»

Разработка классного часа по профориентации  
«Осознанный выбор профессии»
[image: image1.jpg]



Автор: Уткина Наталия Михайловна,
учитель истории,
классный руководитель 7 класса
с. Буйское,
2023
«Осознанный выбор профессии»
(КЛАССНЫЙ ЧАС ПО ПРОФОРИЕНТАЦИИ )
Истинное сокровище для людей - умение трудиться.

Эзоп

Цель: расширить представление детей о различных профессиях; формировать позитивное отношение к труду, к профессиональному росту; побуждать детей к поиску информации о профессиях, к осознанному профессиональному выбору.

   Задачи:
1. Учить обрабатывать и обобщать информацию о возможностях профессионального образования в современных условиях;

2.  Формировать позитивную оценку таких нравственных качеств, как целеустремленность, трудолюбие;

3. Формировать потребность в успешной самореализации, побуждать к самостоятельному и ответственному самоопределению выпускников;

4. Развивать монологическую речь обучающихся, умение работать в группах, выполнять проблемные задания, объяснять и оценивать их; развивать творческие способности учащихся;

5. Воспитывать убежденность в том, что благодаря силе воли, желанию можно развить свои способности и добиться высоких результатов. 
Используемые педагогические технологии: ИКТ, технология проблемного обучения, кейс-технология, технология исследовательского обучения.
Форма проведения: час общения.

Подготовительная работа с детьми: предложить 4 ученикам подготовить иллюстрацию осознанного выбора профессии.

Оборудование: презентация, проигрыватель мультимедиа; раздаточный материал.     

План классного часа:

1. Вводная часть
1.1 Вступление
1.2 Сценка «Выбор профессии»
2. Основная часть
2.1 Групповая работа «Самые нужные профессии»

2.2 Решение проблемной ситуации «Чей это выбор?»

2.3 Мини-лекция «Формула профессии»

2.4 Демонстрация осознанного выбора профессии

2.5 Тестирование

2.6 Притча

3. Заключительная часть
3.1 Рефлексия

Ход классного часа

1. Вводная часть 

1.1 Вступление
2 слайд
Учитель: Ребята, посмотрите на слайд, с чем ассоциируется у вас эта картинка? (выбор экзамена, выбор учебного заведения, выбор профессии). Действительно, в этом году вам  предстоит выбрать жизненный путь. До февраля вы должны принять решение о сдаче ЕГЭ. А это по существу решение о выборе судьбы. Среди десятков и сотен принимаемых человеком решений ни одно не может сравниться по значению, по роли, по влиянию на судьбу с решением о том, по какой дороге пойти, какой путь выбрать. И путь этот начнется с перекрестка, от которого расходятся не 3, как в сказке, а 50 тыс. дорог - именно столько сейчас существует профессий. И очень важно не ошибиться в выборе пути. Ведь от этого выбора зависит очень многое: и материальный достаток, и круг общения, и интересы, и счастье в жизни. Недаром говорят, что, выбирая профессию, человек выбирает свою судьбу.

1.2 Сценка «Выбор профессии»

3 слайд.

(Рекламная тумба, на которой развешаны объявления о предоставлении и поисках работы)

         Выходят юноша и девушка

Юноша: Привет, Олеся! Что объявления читаешь? Работу ищешь?

Девушка: Да вот читаю объявления и думаю, какую профессию выбрать. Какие специалисты более востребованы на рынке труда, а то проучишься 5 лет и будешь без работы сидеть. 

Юноша: Будущую профессию не на рекламной тумбе искать нужно, а сердцем ее чувствовать, стремиться к ней, представлять себя в ее роли. Ты вообще-то кем хочешь стать?

Девушка: Я? Ну…. Может быть, менеджером, а может, экономистом. Нет лучше дизайнером!

Юноша: А почему ты решила выбрать такие профессии?

Девушка: Престижно, модно. Приходишь куда – нибудь, подаешь визитку, а в ней написано: «Известный дизайнер Олеся Тихонина».

Юноша: (передразнивает): Известный дизайнер Тихонина.

А что ты знаешь об этой профессии?

Девушка: Вот поступлю, тогда узнаю.

Юноша: А я так не хочу. Я хочу стать программистом. Но, не потому что это модно или денежно. А потому, что мне нравится работать на компьютере. И я уже сегодня много что умею. Я покупаю книги о компьютерах, выписываю журналы. Я хочу быть профессионалом в этой области.


Девушка: Ты серьезно?

Юноша: Вполне! И тебе советую выбирать профессию, так чтобы она тебя тоже выбрала.

Девушка: Ты думаешь, у меня получится?

Юноша: Если чего – то очень сильно хочешь – непременно получится.


Девушка: А давайте поговорим о профессиях, ведь мы скоро заканчиваем школу.

Учитель: Именно сегодня, за круглым столом, мы поговорим в очередной раз о профессиях, о плюсах и минусах вашего профессионального самоопределения. 

2. Основная часть

Начать наш разговор я хочу со стихотворения Юрия Левитанского   «Каждый выбирает для себя» (включить запись).
4 слайд

Каждый выбирает для себя
Женщину, религию, дорогу.
Дьяволу служить или пророку  -
Каждый выбирает для себя.

Каждый выбирает по себе
Слово для любви и для молитвы.
Шпагу для дуэли, меч для битвы
Каждый выбирает по себе.

Каждый выбирает по себе.
Щит и латы, посох и заплаты,
Меру окончательной расплаты
Каждый выбирает по себе.

Каждый выбирает для себя.
Выбираем тоже - как умеем.
Ни к кому претензий не имеем.
Каждый выбирает для себя!

5 слайд.

2.1.  Групповая работа  «Самые нужные профессии»
Учитель: Ребята, как вы думаете, что будет, если все молокозаводы мира вдруг утроят выпуск продукции и все магазины будут забиты молоком, сметаной, йогуртами и т. п.? (Эти продукты будет очень трудно продать, они начнут портиться, пропадут, а значит, пропадет чей-то труд, деньги, прибыль...)
Так же и на рынке труда. Если каких-то специалистов выпускают больше, чем нужно, они не могут найти работу, наступает безработица. Профессия, специальность, квалификация - это то, что продает человек на рынке труда. Время от времени одни профессии и специальности становятся очень нужными, востребованными, престижными, другие теряют свои позиции, а третьи вообще уходят в прошлое. 

Предлагаю вам составить списки таких профессий. Для этого разделимся на группы.

Первая группа будет составлять список «Самые модные профессии».

Вторая группа - «Самые забытые профессии».

Третья группа - «Профессии, которые всегда нужны».

Четвертая группа - «Самые отважные профессии».

(Включается музыка, дети обсуждают, составляют списки.)

Послушаем, что у вас получилось. (Выходит один представитель от группы и выступает с ответом)

Примерные списки профессий:
Самые модные: юрист, экономист, менеджер, топ-модель, телеведущий, веб-дизайнер, журналист, программист, автослесарь, нефтянник, пластический хирург, президент, спикер, эколог и т. п.

Самые забытые: конюх, камердинер, ключник, шорник, трубочист, бондарь, ямщик и т. п.

Профессии, которые всегда нужны: врач, учитель, дворник, строитель, шофер (водитель), парикмахер, полицейский, пекарь, животновод, повар, бухгалтер, слесарь-водопроводчик и т. п.

Самые отважные: пожарный, каскадер, моряк-подводник, летчик-испытатель, космонавт, горноспасатель, автогонщик, сапер, шахтер, военный и т. п.

Учитель: Конечно, здесь мы перечислили не все профессии. Но, выбирая себе специальность, мы ориентируемся не на весь мир, а на то общество, которое нас окружает, на страну, в которой живем. Предлагаю  остановиться на группе самых модных профессий. А почему?

6 слайд

В рубрике «Лента новостей» вас ждут новости  с ярмарки  профессий, их  подготовили Анастасия и Анна. (Выступление учащихся)
2.2  Проблемная ситуация «Чей это выбор?»
- Один ученый, написавший книгу о выборе профессии, много лет проработал в школе и всегда интересовался дальнейшей судьбой своих учеников. При встрече он задавал им неизменный вопрос: «Доволен ли ты избранной профессией?» И получал удручающий ответ: примерно каждый третий (!) ошибся в своем выборе, и каждый второй признавался, что не совсем доволен, и если бы начинать сначала, то, наверное, пошел бы по иной стезе. 

- Почему же так много молодых людей ошибается в своем выборе? Как вы считаете?

(«давят» родители, идут за модой, ничего не знают о профессии, которую выбрали, выбирают «за компанию», не хотят узнавать о негативных сторонах профессии, не имеют способностей и наклонностей к этой профессии, подражают героям кино и телесериалов).
7 слайд
- Вы перечислили самые распространенные причины ошибок в выборе профессии. 
Это давление родителей, отсутствие знаний о выбранной профессии, погоня за модой, переоценка собственных сил и способностей. 

- Но как же тогда правильно выбрать профессию?

8 слайд
2.3  Мини-лекция «Формула профессии»
Учитель: Ребята, давайте вспомним, какая есть формула профессии?

(«хочу», «могу» и «надо»)

В ней всего три величины, объясните каждую из них.
(хочу - это все, что мне нравится, к чему лежит душа;

могу - это все, что мне по силам, по способностям;

надо - это все, что нужно для общества, страны)
Вместе получается формула осознанного выбора профессии. 
9 слайд

Осознанный выбор - это такой выбор, при котором человек учитывает и личные устремления (хочу), и свои возможности (могу), и потребности общества в это профессии именно в данный момент (надо).

2.4 Демонстрация осознанного выбора профессии
Учитель: Как же работает формула осознанного выбора профессии? Я знаю, что некоторые из вас уже наметили свои профессиональные ориентиры. И мне хотелось бы, чтобы эти ребята рассказали о том, кем они хотят стать, применяя формулу осознанного выбора профессии.
(- Хочу быть модельером, парикмахером, швеей. Могу быть парикмахером, швеей. Сейчас везде требуются швеи - стану швеей;
- Хочу быть каскадером, космонавтом, водителем, летчиком, горноспасателем. Могу стать водителем, трактористом, горноспасателем. Водители требуются сейчас везде, мой отец - водитель. Может быть, и я стану водителем;
- Хочу стать артисткой, телеведущей, репортером. Могу стать продавцом, рекламным агентом. Буду заниматься, работать над собой и обязательно своего добьюсь - стану репортером и т. д.)
Учитель: Соотношение между «хочу» и «могу» - в ваших руках. Если у человека есть мечта и он твердо идет к своей цели, он обязательно ее достигнет. Но для этого нужно разобраться в себе, узнать свои сильные и слабые стороны, свои способности и недостатки.

2.5 Тестирование
Учитель: Может быть, немного разобраться в себе вам поможет шуточный тест с геометрическими фигурами. 

10 слайд
Используя три геометрические фигуры - треугольник, круг, квадрат, нарисуйте человечка, состоящего из 10 элементов. Должны быть использованы все три вида фигур. Качество рисунка не имеет значения. Если нарисованы лишние элементы - их надо зачеркнуть, если их не хватает - дорисовать недостающие. Время выполнения - 30 с.

Теперь подсчитайте количество треугольников.

А теперь слушайте ключ к тесту. 

12 слайд

Первый тип: 6-8 треугольников - тип руководителя, хорошие преподаватели. Ярко выражено стремление к лидерству, хорошо разбираются в людях, работают с информацией.

Второй тип: 5 треугольников. Ответственный исполнитель, хорошие организаторские способности. Профессионал, до мелочей продумывающий свою деятельность.

Третий тип: 4 треугольника. Разнообразие интересов и талантов. Склонность к индивидуальной работе.

Четвертый тип: 3 треугольника. Тип ученого. Рационален, объективен, легко переключается с одного вида деятельности на другой.

Пятый тип: 2 треугольника. Интерес к искусству и человеку. Тонко чувствует все новое и необычное.

Шестой тип: 1 треугольник. Изобретатель, конструктор, художник. Обладает богатым воображением.

- Конечно, этот тест не отражает все многообразие ваших талантов. Но, может быть, он поможет вам задуматься о себе, о своих возможностях и способностях и начать развивать эти способности. В конечном итоге это поможет вам в выборе жизненного пути.

2.6 Притча (видео)
13 слайд 
«Все в твоих руках»

Давным-давно в старинном городе жил Мастер, окруженный учениками. Самый способный из них однажды задумался: «А есть ли вопрос, на который наш мастер не смог дать ответа?» Он пошел на цветущий луг, поймал самую красивую бабочку и спрятал ее между ладонями. Бабочка цеплялась лапками за его руки, и ученику было щекотно. Улыбаясь, он подошел к Мастеру и спросил:

- Скажите, какая бабочка у меня в руках: живая или мертвая?

Он крепко держал бабочку в сомкнутых ладонях и был готов в любое мгновение сжать их ради своей истины. Не глядя на руки ученика, мастер ответил: - «Все в твоих руках».

14 слайд
Учитель: Все ваши жизненные обстоятельства находятся в ваших руках. И в любой момент времени у каждого из вас есть выбор – сжать ладони и уничтожить возможности или раскрыть их.
3. Заключительная часть
15-16 слайды
Учитель: Выбор профессии – одно из наиболее серьезных, самых важных жизненных решений. Сделав выбор, мы не только определяем основное занятие на всю жизнь, но и часто определяем этим свой круг общения, стиль жизни, а иногда и судьбу. И здесь главное не растеряться и сделать правильный выбор, соответствующий вашим интересам, возможностям и требованиям, которые предъявляет данная профессия к личности. Правильно сделанный выбор – это путь к успеху. 

3.1 Подведение итогов (рефлексия)

Учитель: Давайте  подведем итоги нашей встречи
(цель — выявить свои способности и интересы, найти наиболее оптимальное сочетание их в своей будущей профессии; научиться планировать свою будущую карьеру, научиться адекватно оценивать свои способности и возможности)
-Узнали ли вы сегодня о себе что-то новое? 
-Поможет ли наш сегодняшний разговор в вашем профессиональном самоопределении?
-Надеюсь, что то, что вы узнали, хотя бы немного вам в жизни пригодится. Мне хотелось бы, чтобы уходя из класса вы поняли, что 

1) судьба не случайность, а предмет нашего собственного выбора; 
2) самый несчастный из людей тот, для которого в мире не оказалось работы; 
3) что истинное сокровище для людей – найти себя в труде. 
4) что счастливая, преуспевающая личность сегодня – это… профессионал.

И чтобы вы смогли избежать ошибок при выборе будущей профессии, я вручаю вам памятки с советами.
17 слайд
- Ну, а еще у меня есть сюрприз для вас, я предлагаю  заложить в капсулу времени ваш предстоящий выбор профессии. (Учащиеся на листочках пишут профессию и бросают в капсулу)
18 слайд

Помните слова:
19 слайд

 «Каждый выбирает для себя…»

Полная разработка классного часа по ссылке:
https://disk.yandex.ru/d/ZfnDT8S4-J8GFw 
